Jadtospis 02-06 marca

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb biaty® (35g) z mastem' (3g),
jajecznica® ze szczypiorkiem i
pomidorem (50g).

I: Zupa marchewkowa z kasza
jaglana 7 (180ml).

Galaretka owocowa z jabtkiem
(1509).
Wafle kukurydziane (20g).

Kakao naturalhe na mleku!/woda
(150ml).

Kompot owocowy/woda (150ml).

p IT: Makaron muszelki z piersiq
3 kurczaka w sosie brokutowo-
S | Kawa zbozowa na mleku'/woda . 13 Herbata ziotowa/woda (150ml).
g. (150ml). Smietanowym "~ (180g).
%
Kompot owocowy/woda (150ml).
Kaszka kukurydziana na mleku I: Zupa kalafiorowa z ziemniakami'” | Platki owsiane na mleku z musem
(150ml). (180ml). truskawkowym '* (150g).
Chleb staropolski® (35g) z mastem' | IT: Kasza jeczmienna® (40g), gotabki
< (3g), z6Hym serem’ (20g) i bez zawijania w sosie wiasnym?*
= | bukietem warzyw (sctata, (40g), fasolka szparagowa na ciepto Herbata ziotowa/woda (150ml).
§ pomidor, ogérek, kalarepa, (509).
papryka) - (509).
Kompot owocowy/woda (150ml).
Herbata owocowa/woda (150ml).
Lane Kluski na mleku'? (150ml). I: Zupa krem z papryki i pomidoréw | Smoothie - ananas , jabtko,
Chleb ziarnisty * (359), z gas’reml z groszkiem ptysiowym?* (180ml). banan, jarmuz (120g).
.(39)1 Piszz';ger)“ z indyka ™ (209) | IT: Ziemniaki gotowane z koperkiem Wafle ryzowe (209).
' papry*a (5tg). 40g), kotleciki pozarskie 23(40
O3 ( ?)' oriect pozcut' |.e (409), Herbata ziotowa/woda (150ml).
é suréwka colestaw z biatej kapusty,
° | Herbata z cytryna/woda (150ml) | marchewki, jabtka i natki pietruszki
(50g).
Kompot owocowy/woda (150ml).
Platki ryzowe na mleku' (150ml). | I: Zupa buraczkowa z ziemniakami'” | Jogurt grecki ' (80g) z miodem’
Chleb dyniowy® (35g) z (180ml). (39) i granola owocowg (40g).
1
o ma,s’rem §39)i£°5m f'wa'ﬂf’g‘).qu IT: Krokiety z kapustaq, ciecierzycq i
g | tunczykiem (20g)i ogérkiem marchewka z sosem pomidorowym?>
3 | zielonym (50g). Herbata ziotowa/woda (150ml).
g (100g).
Herbata owocowa/woda (150ml). Kompot owocowy/woda (150ml).
Chleb stonecznikowy® (359) z I: Zupa z czerwona soczewicq i Domowe ciasto czekoladowe z
mastem’ (3g), serkiem ryzem ’ (180ml). brzoskwinia > (50g).
$mietankowym' (20g) i bukietem IT: Ziemniaki gotowane z koperkiem
- | warzyw (satata, pomidor, ogérek, | (40g), kotleciki jajeczne w sosie
& | kalarepa, papryka) - (50g). koperkowym 23(40g), suréwka z Herbata ziotowa/woda (150ml).
* marchewki i jabtka (50g).




INFORMUJEMY PANSTWA, ZE JADLOSPIS PLANOWANY JEST Z WYPRZEDZENIEM, W ZWIAZKU Z
TYM MOZE ON ULEC ZMIANIE ZE WZGLEDU NA CZYNNIKI ZEWNETRZNE NP. NIEDOSTEPNOSC
DANEGO PRODUKTU.

Woda do picia jest stale dostepna.

Soki serwowane dzieciom zawieraja znikoma ilos¢ cukru.
Kompot i herbata sa minimalnie stodzone.

Natka i koperek do zupy podawane s3a na zyczenie dzieci.
Dzemy, biszkopty i inne ciastka zawieraja znikoma ilos¢ cukru.

° ALERGENY
INFORMACJA O ALERGENACH

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady N 1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci, ktore ze szczegdlnym uwzglednieniem alergenéw, muszg by¢
tatwo dostepne tak, aby rodzic miat §wiadomos$¢, ze w odniesieniu do danej zywnos$ci wystepuja kwestie
zwigzane z alergiami i nietolerancja pokarmowa.

W zwiagzku z powyzszym przy jadtospisie jest spis alergendéw, a przy kazdym positku numer alergenu jaki
zawiera.
Numery alergendw wystepujacych w positkach:

1.MLEKO - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

2.JAJA - iprodukty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

3.ZBOZA - zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz)

4. ORZECHY - ( migdaly, orzechy laskowe, orzech wloskie, orzechy nerkowe, orzechy brazylijskie i ich
pochodne)

5. ORZECHY ZIEMNE - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

6. RYBY - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

7. SELER - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

8. SOJA - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

9. MIOD - (produkty przygotowane na ich bazie)

10. GORCZYCA - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. NASIONA SEZAMU - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

12. MIECZAKI - i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

» Wedliny moga zawierac seler, gorczyce, ziarna sezamu wedlug oswiadczenia producenta.

 Codziennie dzieci majg nieograniczony dostep do wody mineralnej niegazowanej. « Do przygotowania
positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, licie laurowe, majeranek,
oregano, bazylia tymianek, kminek, ziota prowansalskie, papryka stodka, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
jarzynka bez soli oraz §wieze ziota. « Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe np.:
kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa, moga zawiera¢ alergen; glutenu, laktozy, soi,
orzechow, selera i gorczycy.



