Roczny plan pracy opiekunczo-wychowawczej i edukacyjnej placowki
Malenstwo i Przyjaciele w roku 2025/2026

ETAPY
ROZWOJU |
KOMPETENCJE

STANDARD OPIEKI

CEL
OPERACYJNY

SPOSOB
REALIZACJI
12-24 msc. / 24-36 msc.

e Adaptacja

e \Wspieranie u
dzieci poczucia
przynaleznosci i
uwaznosci na
inne osoby

e Budowanie
przez personel
bezpiecznych,
opartych na
szacunku relaciji
z dzie€mi

Dziecko nawigzuje
kontakt werbalny i
niewerbalny z
opiekunem,
Dziecko wycisza sie
po pewnym czasie
po wejsciu do Sali,
Dziecko
samodzielnie i
chetnie wchodzi do
sali

Dziecko czuje sie
swobodnie w Sali
Dziecko interesuje
sie zabawkami
Dziecko interesuje
sie innymi dzieCmi
Rodzic zna
procedury
obowigzujgce w
placowce

Rodzic uczestniczy
w adaptacji zgodnie
Z opracowanym
harmonogramem

Stopniowe wydtuzanie czasu
pobytu dziecka w placéwce
Prowadzenie zabaw
integracyjnych grupowych i
zbiorowych

Wywiad z rodzicami nt.
dzieci, ich zachowan,
potrzeb, diety

Opracowanie
indywidualnego i grupowego
harmonogramu adaptacji
Wprowadzenie rodzicow i
zapoznanie z dziataniem
aplikacji LiveKid

Zebranie organizacyjne

e Rozwoj
spoteczny i
emocjonalny

e Tworzenie
dzieciom
srodowiska
sprzyjajgcego
mowieniu,
stuchaniu i
porozumiewaniu

sie

Dziecko dzieli sie
zabawkami z innymi
dzieCmi

Dziecko bawi sie z
rowiesnikami
(zabawa rownolegta,
zabawa wspdlna)
Dziecko wykonuje
polecenia opiekuna
Dziecko wita sie z
opiekunem po
wejsciu do Sali
Dziecko zegna sie z
opiekunem przed
wyjsciem

Stosowanie ré6znych metod
pracy z dzieckiem
(indywidualnej, grupowej,
zbiorowej)

Zapoznanie z rodzajami
emocji i dopasowanie ich do
konkretnych sytuacji
Rozwigzywanie konfliktow
dzieciecych w oparciu o
rozmowe i zapoznanie
dzie¢mi z pojeciem
kompromisu i rownosci
Opracowanie wspolnych
zasad przestrzeganych w
réznych pomieszczeniach
placéwki




Dziecko uzywa
zwrotow
grzecznosciowych
Dziecko nasladuje
podczas zabawy

Budowanie wtasciwych
relacji dziecko-opiekun
poprzez utrzymywanie
kontaktu wzrokowego,
mowienia do dziecka z
postawg skierowang w
strone dziecka
Prowadzenie rozmowy z
poziomu dziecka

e NawyKi i
przyzwyczajeni
a

Respektowanie
praw dzieci w
codziennej pracy
instytucji opieki

Wspieranie u
dzieci poczucia
przynaleznosci i
uwaznosci na
inne osoby

Dziecko chetnie,
samodzielnie myje
rece

Dziecko chetnie,
samodzielnie
rozbiera sie do snu
Dziecko chetnie,
samodzielnie zjada
positek

Dziecko prawidtowo
trzyma i postuguje
sie tyzka

Dziecko sprzata po
zabawie

Dziecko odktada
rzeczy na swoje
miejsce

Dziecko po odejsciu
od stolika zasuwa
krzesetko

Dziecko uzywa
zwrotow
grzecznosciowych
Dziecko sygnalizuje
potrzeby
fizjologiczne

Zachecanie do
sygnalizowania potrzeb
fizjologicznych i mozliwos¢
wyboru sposobu zatatwienia
potrzeb fizjologicznych
(nocnik, toaleta)
Wyrabianie nawyku mycia
rak, twarzy.

Nauka picia z otwartego
kubka

Mozliwos¢é wyboru sztuécow
Zapewnienie dzieciom
mozliwosci wyboru w
zakresie komponowania
positkow (szwedzki stot)
Zapoznanie dzieci ze
zwrotami grzecznosciowymi
i okolicznosciami ich
uzywania

Prowadzenie dziatan
umozliwiajgcych wspolne
zaplanowanie przestrzeni i
kreowania zasad
obowigzujgcych w grupie

e Ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej

Ksztaltowanie
otoczenia,
umozliwiajgcego
rozwoj
sprawnosci
fizycznej dzieci
oraz
angazowania
zmystow

Dziecko prawidtowo
chodzi na czworaka
Dziecko stoi z
zachowaniem
rownowagi

Dziecko prawidtowo
wykonuje podskoki
obundéz

Dziecko toczy duzg
pitke

Dziecko chodzi na
palcach i pietach

Wspieranie rozwoju motoryki
duzej poprzez ¢wiczenie
prawidtowej sylwetki z
wykorzystaniem toru
przeszkod i cwiczen
korekcyjnych

Realizowanie zabaw
muzyczno-ruchowych
Realizowanie zabaw
nasladowczych




Dziecko turla i rzuca
pitke do opiekuna
lub innego dziecka

Organizacja zabaw i ¢wiczen
z elementami rzutu, chwytu,
toczenia

e Koordynacja
wzrokowo-ruch
owa

Ksztaltowanie
otoczenia,
umozliwiajgcego
rozwoj
sprawnosci
fizycznej dzieci
oraz
angazowania
zmystow

Zapewnienie

Dziecko nawleka
koraliki na sznurek
Dziecko formuje
watek z plasteliny
Dziecko buduje
wieze z minimum
trzech klockow
Dziecko wspina sie
Dziecko biegnie z
omijaniem
przeszkod

Dziecko przechodzi
przez tunel
Dziecko

Organizacja zabaw z
zakresu sensomotoryki {j.:
lepienie, ugniatanie,
ksztattowanie roznych mas
plastycznych

Prace plastyczne
zawierajgce wycinanie,
przyklejanie, wydzieranie,
malowanie, rysowanie za
pomocg dtoni lub narzedzi
Zapoznanie dzieci ze
zréznicowanymi materiatami
np. filc, pianka, karton itp.
Realizacja zaje¢

dzieciom samodzielnie lub za uwzgledniajgcych
warunkow do reke przechodzi przesypywanie, wciskanie,
poznawania i przez rbwnowazni¢ przelewanie, porzgdkowanie
doswiadczania Dziecko wycina Realizacja sciezek
otaczajacego Dziecko przykleja sensorycznych z
Swiata Dziecko poprawnie zaangazowaniem wszystkich
uzywa chwytu zmystow
pesetkowego
Dziecko poprawnie
chwyta narzedzie
e Rozwdj mowy i Tworzenie Dziecko nazywa Prowadzenie zajec
myslenia dzieciom pokazane zwierzeta, edukacyjnych z
srodowiska przedmiot, owoce wykorzystaniem ksigzek,
sprzyjajgcego itp. ilustracji, wkasnych
madwieniu, Dziecko nasladuje obserwacji
stuchaniu i ustyszane dzwieki Cwiczenia

porozumiewaniu
sie

Dziecko powtarza z
pamieci krotkie
wierszyki i piosenki
Dziecko reaguje i
wykonuje proste
polecenia

Dziecko wymienia
podstawowe czesci
ciata

Dziecko segreguje
wedtug wielkoSci

dzwiekonasladowcze,
artykulacyjne i oddechowe
Nasladowanie gtoséw
zwierzat

Cwiczenia oddechowe
Nauka prostych wierszykow i
piosenek

Zajecia edukacyjne

Czytanie i oglgdanie
ksigzeczek




Dziecko wymienia i
segreguje
podstawowe kolory

e Rozbudzanie u
dzieci
ciekawosci
otaczajgcego
nas swiata

Zapewnienie
dzieciom
warunkéw do
tworczej
ekspresji i
kontaktu z
réznymi
wytworami
kultury

Dziecko wymienia
pory roku i
dopasowuje do nich
zjawiska
atmosferyczne
Dziecko wymienia
proste nazwy roslin i
zwierzat

Dziecko segreguje
Smieci

Dziecko aktywnie
uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu
Dziecko rozpoznaje
dzwieki
otaczajgcego nas
Swiata (deszcz,
szum morza,
odgtosy pojazdow
itp.)

Dziecko dotyka i
wykorzystuje
zréznicowane
materiaty do prac
tworczych

Dziecko porusza sie
w rytm muzyki
Dziecko powtarza
rytm

Dziecko chetnie
siega po instrument
i wydaje nim dzwiek

Organizowanie zajec
muzycznych

Spiewanie z dzieé¢mi

Udziat w zajeciach
tanecznych oraz gordonkach
Wyciszanie dzieci poprzez
odtwarzanie muzyki
klasycznej i kotysanek
Zajecia z instrumentami
muzycznymi

Nauka piosenek poprzez
zabawe i wspdlny Spiew
Obserwowanie otaczajgcej
nas przyrody z
wykorzystaniem zmystow
Zwracanie uwagi w trakcie
zabaw i zaje¢ na wybrane
zjawiska atmosferyczne
Zapoznanie ze zjawiskami
zachodzgcymi w przyrodzie
podczas zmian por roku
Uwrazliwianie dzieci na
potrzeby zwierzat oraz na
niebezpieczenstwa ptyngce
z ich $wiata

Tworzenie prac plastycznych
z wykorzystaniem darow
natury

Nauka segregowania
odpadow

Obcowanie z przyrodg
poprzez pobyt i zabawy na
Swiezym powietrzu
Dbatos¢ o najblizsze
Srodowisko
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