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Kakao naturalne na mleku/woda

marchewki i jabtka® (50g).

Fra 3 F] i ;. 'EN

Jadtospis
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
P | Chleb biaty” (35g) z mastem’ (3g), | I: Zupa krupnik z kaszq Ptatki owsiane na mleku z puree
o | jajecznica’ ze szczypiorkiem i jeczmienna’’(180ml). Z mango i suszond, Zurawing
n pomidorem (50g). IT: Makaron razowy z piersiq (150g).
I . vy e
e | Kawa zbozowa na mleku'/woda kurczaka w sosie neapolitatski Herbata ziotowa/woda (150ml).
d | (150ml). (180g).
z
i Kompot owocowy/woda (150ml).
a
f
e
k
W | Lane kluski na mleku’ (150ml). I: Zupa ogérkowa z ziemniakami - Galaretka owocowa z bananem
t | Chleb staropolski® (35g) z mastem’ | (180ml). (150g).
o | (3g), zéHym serem’ (18g) i IT: Kasza orkiszowa® (40g), fileciki z | Biszkopty (20g).
r | bukietem warzyw (setata, pomidor, | kurczaka w sosie z warzywami’ (40q),
e | ogérek, kalarepa, papryka) - (50g). | marchewka baby (50g).
k Herbata ziotowa/woda (150ml),
Kompot owocowy/woda (150ml).
Herbata ewocowa/woda (150ml).
$ | Kaszka kukurydziana na mleku ° I: Zupa krem z biatych warzyw i Smoothie - brzoskwinia, banan ,
r | (150ml). kalafiora’ z groszkiem ptysiowym™® | burak (120g).
o | Chleb ziarnisty * (35g), z mastem’ | (180ml). Wafle ryzowe (20g).
d | (3g). indykiem pieczonym w e L :
a | ziokach domowego wypieku (18g) i LT: Ziemniaki gnjrnwnne: z kn-pe.r"lkmm Herbata ziotowa/woda (150ml).
Lo (40qg), pulpety wieprzowe w sosie
ogérkiem zielonym (50g).
wiasnym®(40g), mizeria' (50g).
Herbata z cytryna/weda (150ml) | Kempot owocowy/woda (150ml).
€ | Kasza manna na mleku'-* (150ml). | I: Zupa buraczkowa z ziemniakami'’” | Jogurt grecki' (80g) z miodem’
z | Chleb dyniowy” (359) z (180ml). (3) i granola owocowa (40g).
1 -
w | mastem (3g), pasta jajecznq z IT: Pierogi z miesem, kapustq i
a | tuficzykiem' (18g) i ogdrkiem . 1.2.3 Herbata ziotowa/woda (150ml).
r | zielonym (50g) czerwong soczewica " (100g),
N ' surdwka z marchewki i jabtka (50g).
e | Herbata owocowa/woda (150ml), | Kompot owocowy/woda (150ml).
k
P | Chleb stonecznikowy’ (35g) z I: Zupa rosét z makaronem, Ciasto czekoladowe domowego
i | mastem’ (3g), serkiem marchewka i natka’" (180ml). wypieku ze §liwka’*(50q).
a | Smietankowym (18g) i bukietem IT: Ziemniaki gotowane z koperkiem
t | warzyw (salata, pomidor, ogérek, | (40g), panierowane fileciki rybne ***
e | kalarepa, papryka) - (50g). 40g), surdwka z kapusty pekifiskie;
k (409). kapusty p 4 Herbata ziotowa/woda (150ml),
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